
ПАСПОРТ ИЗДЕЛИЯ
Тренажёр детский «Бегущий по волнам», арт. 8169

Пожалуйста, прежде чем приступить к использованию 
оборудования, внимательно ознакомьтесь с его описанием и 
инструкцией по эксплуатации. 

1. СОСТАВ ОБОРУДОВАНИЯ

Тренажёр детский «Бегущий по волнам».

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Детский тренажер «Бегущий по волнам» предназначен для 
укрепления мышц ног, развития чувства равновесия, координации 
движений и общей моторики у детей в возрасте от 4 до 8 лет. 

3. ОПИСАНИЕ И РАБОТА

Принцип работы детского тренажера «Бегущий по волнам» 
основан на имитации ходьбы на лыжах, создавая условия, 
близкие к естественным физическим упражнениям, направленных 
на укрепление мышечной системы, повышение выносливости и 
общее оздоровление организма ребенка. Конструкция тренажера 
предусматривает наличие двух движущихся платформ, 
расположенных параллельно друг другу. Ребенок становится 
ногами на платформы и начинает двигаться вперед-назад, 
совершая шаги, похожие на передвижение на лыжах. Этот 
процесс активизирует практически все группы мышц ног, начиная 
от бедер и заканчивая стопами, включая четырехглавые мышцы 
бедра, икры, голени и ягодицы. Во время тренировок ребенок 
учится координировать движения обеих ног, развивая 
межполушарное взаимодействие мозга и формируя правильные 
стереотипы движений. Это повышает устойчивость, ловкость и 
реакцию, а также благотворно влияет на формирование 
правильного телосложения и профилактика проблем с 
позвоночником. Помимо непосредственной физической нагрузки, 
работа на тренажере положительно сказывается на работе 
внутренних органов и систем организма. Ходьба на лыжах требует 
активной работы дыхательных путей и сердечной мышцы, 
обеспечивая кислородное питание клеток и повышая общий 
иммунитет. Таким образом, тренажер оказывает комплексное 
воздействие на здоровье ребенка, способствуя его гармоничному 
физическому развитию и профилактике многих распространенных 
болезней детства.

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Тип: механический тренажер;
Возраст ребенка: 4-8 лет;
Максимальный вес пользователя : 50 кг;
Материал: металл, пластик;
Индивидуальная упаковка: картонная коробка;
Размер упаковки (Длина × Ширина × Высота): 80 см х 43 см х 13 см;
Габариты: размер (Длина × Ширина × Высота): 42,5х52х79 см;
Вес брутто: 10.6 кг;
Страна производства - Российская Федерация.

5. ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
Перед началом занятий убедитесь, что тренажер установлен на 
ровной поверхности и надежно закреплен. Проверьте 
надежность крепления всех элементов и отсутствие 
повреждений.

     ПРАВИЛА УСТАНОВКИ И СБОРКИ
     1.1 Расположите тренажер на ровной горизонтальной      
поверхности.
     1.2 Удостоверьтесь, что крепление всех деталей надежное и 
прочное.
   1.3 Проверяйте конструкцию перед каждым использованием.

ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ
2.1 Приведите тренажер в исходное положение, установив 
регулируемые ручки на удобную высоту.
2.2 Становитесь обеими ногами на специальные подставки для 
ступней.
2.3 Зафиксируйте тело в устойчивом положении, держась за 
поручень или ручку.
2.4 Начните упражнение с легкого нажима на одну ногу, делая 
плавные шаги вперед и назад.
2.5 Повторяйте цикл движений равномерно, стараясь сохранить 
одинаковый ритм на протяжении всего периода тренировки.
2.6 Почувствовав усталость или дискомфорт, остановитесь и 
отдохните.
1. УХОД ЗА ТРЕНАЖЕРОМ
3.1 После каждого использования протирайте поверхность 
тренажера мягкой тканью, смоченной водой.
3.2 Периодически проверяйте состояние крепежных элементов и 
заменяйте изношенные детали.
3.3 Храните тренажер в сухом месте, защищенном от попадания 
влаги и пыли.
2. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Использование тренажера противопоказано при наличии острых 
воспалительных процессов, травм опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистых заболеваний в стадии обострения 
и других медицинских противопоказаний.

6. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ

6.1. Изготовитель гарантирует соответствие оборудования 
техническим характеристикам и функциональным параметрам 
при условии соблюдения правил эксплуатации и хранения.
6.2. Гарантийный срок эксплуатации - 12 месяцев со дня продажи 
оборудования. 

7. ПОСТАВЩИК:

Компания «Доступная страна» 
Сайт: https://dostupnaya-strana.ru 
Email: zakaz@d-strana.ru 
Телефон/факс: 8 (800) 302-70-23
Телефон для гарантийных случаев: 8 (800) 700-3201 
ИНН: 7735527011
Юридический адрес: 107113, г. Москва, ул. 1-я Рыбинская, д.1 
стр.3
Фактический адрес: 107113, г. Москва, ул. 1-я Рыбинская, д.1 
стр.3, этаж 2
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